Leesningen af Tina Lauritsens bog om krop og tab, rgrer mig meget. At skulle sprogligggre min oplevelse af
bogen vanskeligggres af, at jeg netop griber bogen med min krop. Jeg vi dog ggre et forsgg.

Selvom jeg i mit arbejde som socialradgiver mgder mange mennesker, der har haft tab i deres liv og vil
kunne inspireres af bogen i mit arbejde hermed, har jeg primeert laest den ud fra min egen oplevelse af at
have mistet min mand gennem 24 ar efter et hjertestop for 1} ar siden.

Jeg oplever, at min sorg over det mistede men ogsa mit hab for fremtiden bliver kaertegnet pa den blideste
made gennem lasning af bogen. Jeg genkender beskrivelsen af et fraveer, der pludselig rammer mig, nar jeg
kigger pa en tom plads i sofaen, kgrer alene i bilen til arbejdet eller sidder med en tom stol ved siden af mig
til en skole-hjemsamtale pa min yngste datters skole. Tanken om, at der mangler et raekvaerk, og at det kan
opleves som en kraftanstrengelse uden lige at skulle ga videre, vaekker ogsa genklang i min krop.

Denne kraftanstrengelse giver endnu mere mening gennem begrebet vitalitet og idéen om, at kroppen kan
vaekkes til live igen ved at styrke vitaliteten. Jeg kan ligge laenge lammet pa sofaen og beundre min 11-arige
datter, som star pa haender og laver vejrmgller i et vaek. Hun har i den grad bevaret sin vitalitet og via
hende og bogen bliver jeg inspireret til at vaekke min egen.

Igennem bogen far jeg endda tilbudt en ny identitetsmetafor, som peger i retning af et hab for min
fremtidige liv med mangfoldighed og ukuelighed. Jeg vil gerne give bogen min varmeste anbefalinger —
bade til dem, der selv har mistet, og til alle, der arbejder med mennesker med tab.

Mia Engbo, socialradgiver



