Selvforglemmelsessteder
- efterarstanker om fglelsen af “hjem”

"Det er dén der hjemmefglelse ...”, sagde en klient for nyligt til mig, mens vi i vores samtale
kredsede om gode og mindre gode steder at vaere. | min samtalepraksis har det veeret et
tilbagevendende samtaletema gennem alle arene. Undersggelsen af, hvordan det egentlig
foles at veere i forskellige situationer, rum, lokaler, grupperinger og sociale fora er hjeelpsom
for langt de fleste, der tumler med problemer. Og dén der hjemmefglelse, den er veerd at
lytte til.

| mit seneste essay skrev jeg om at bryde op, bevaege sig ud og ikke gro fast et sted. Nu
vender jeg optikken og undersgger teamet fra en anden vinkel, for et virkelig godt ord har
krydset min vej og sat nye tankeraekker i gang.

Ordet er selvforglemmelsessteder. De sidste par maneder har jeg gdet og smagt lidt pa det.
Det var en kunstner, hvis navn er forduftet nu, der i et interview brugte ordet til at beskrive
den del af hendes kunstneriske praksis, som hun var szerligt forboundet med. Og som i
hendes oplevelse ggr, at kunstnerisk praksis er uundvaerlig til alle tider. Fordi mennesker har
brug for den slags steder, hvor de kan forsvinde helt ind i noget og glemme sig selv. En szerlig
tilstand altsa, fremkaldt pa seerlige steder.

Et virkelig godt ord! Som jeg allerede har haft brug for flere gange siden da, og det vidner i
sig selv om, at det fylder en plads ud, som ikke rigtigt blev ramt fgr. Koblingen mellem
fglelse/tilstand og sted er genial. Den ggr mig nysgerrig og sender mig tilbage i
erindringsstremmen til ét af de steder i min barndom, som tydeligvis var et
selvforglemmelsessted for mig:

Det er sgndag formiddag efter en sen morgenmad med hele den store familie samlet. |
stuen ved det store spisebord, som var det szerlige om sgndagen. Med krydderboller og
appelsinjuice og familiemedlemmer, der taler sammen og har tid nok. Og bagefter: Udstrakt
tid, blgd jazz pa grammofonpladen. Der genoplever jeg mig selv sidde i stuens hjgrnesofa og
laese i Lademanns Leksikon. Det var fgr sggemaskinernes tid, og al verdens forunderlige
viden boede i de store opslagsvaerker, som fyldte flere hyldemeter i reolen. Og som jeg
kunne labbe i mig i én langstrakt nydelse dér i den brune laedersofa. Som en naermest
magisk trylleformular kunne jeg sa veelge K eller maske M og ga pa opdagelse i alt det, der
gemte sig i netop dén afdeling af den uudtgmmelige vidunderlige verden.

Jeg tror pa, at den erindring ikke er en bagudrettet konstruktion (hukommelsen er jo en
lunefuld feetter, ved vi, fuld af selektioner af enhver art), men at jeg var lige sa lykkelig i de
stunder, som det lille glimt her antyder. Jeg forsvandt, simpelthen, glemte mig selv og blev
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vaek inde midt i noget, der opslugte mig. Min sgndags-leksikon-sofa var et
selvforglemmelsessted. En saerlig fornemmelse blev fremkaldt netop dér. Og den
fornemmelse var en hjemmefglelse.

Et sted, som ikke er et sted

Men hvis jeg kunne opsgge den sofa i dag, ville jeg naeppe fa sa meget ud af det eller opleve
noget seerligt ved det. Fordi selvforglemmelsessteder slet ikke er steder, men tilstande.
Engang opstod en seerlig tilstand, en saerlig fornemmelse af vaeren, pa et szerligt sted. Stedet
var en slags ophav. Et ssammenfald af en reekke ingredienser skabte tilsammen denne unikke
fornemmelse, som flyttede ind i mig. Den bor i mig nu, er blevet en del af min levede krop.
Som en tavs viden, skabt af mine erfaringer, er et seerligt rum skabt i mig, som vidner om
noget, der findes dér for mig. Ikke for alle, ikke som en universel sandhed, ikke som veerdier,
jeg kan overfgre til andre, som jo ikke har netop mine erfaringer og erindringer, men nogle
helt andre. Bare for mig. Og dette seerlige rum eller sted i mig, tager jeg sa med mig.

Selvforglemmelsessteder er transportable rum. De kan opleves igen, nar de én gang
er flyttet ind, og nar nogle af de baerende ingredienser igen er til stede. De kan ogsa opsgges
og endda ggres til en praksis, hvis det lykkes at identificere disse forskellige ingredienser og
aktivt ggre dem til en del af ens liv.

Home is where the heart is

Og hvordan er det sa, det har med hjemmefglelsen at ggre? Vores begreb om hjem er et af
de maske mest grundfaestede begreber i os, og samtidigt er det veeldig uhandterligt. For
hvad betyder det? Hvad forstar vi ved det? Ofte bruges det med henvisning til et fysisk sted;
det veere sig hjemstavnen, det sted vi er fgdt og vokset op, eller det sted, vi aktuelt bor. "Jeg
tager hjem nu”, siger vi, og forventer, at det forstas umiddelbart som det sted, vi bor. Men er
vi pa ferie et sted og tager pa udflugt, siger vi ogsa: “Skal vi ikke tage hjem nu?” og mener da
hjem til det sted, hvor vi lige nu overnatter. Nar hjemrejsen sa naermer sig, siger vi: ”Det
bliver godt at komme hjem.” | praksis flytter det hjemme-begreb sig rigtig meget rundt, og
alligevel lader det til, at vi navigerer ret fejlfrit rundt med hinanden i, hvornar det betyder
hvad.

Maske lykkes det sa godt for os, fordi begrebet hjem — ligesom med
selvforglemmelsesstederne — mere er en tilstand end et egentligt sted. Pa ferien blev
hotellet, hytten eller campingvognen lynhurtigt det sted, hvor vi fglte os mest trygge,
afslappede og i sikkerhed sammenlignet med alle de mange fremmede steder pa ferien.
Som sa ligesa lynhurtigt blev skiftet ud med vores faste bolig, da hjemrejsen naermede sig.
Uanset sammenhangen bliver “hjem” vores betegnelse for det sted, hvor vi fgler os mest
hjemme af de steder, vi aktuelt kan vaelge mellem. Et anker for sjaelen, kunne vi maske sige;
et sted, som far noget til at falde til ro indeni. Det kan ogsa ske, at vi er et sted for fgrste
gang og bagefter siger: “Jeg fglte mig hjemme med det samme”, som da betyder, at vi fglte
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os godt tilpas dér og kunne slappe af; at det sted havde "hjemme-potentiale” for os.

Hjemmefalelsen kan opsta alle steder. Den er ikke bundet til et bestemt sted, ligesom det
heller ikke er en selvfglge at fgle sig hjemme i sit hjem. Jeg har talt med mange mennesker,
hvis grundlaeggende udfordring netop er, at barndommens hjem ikke kunne skabe den helt
afggrende hjemmefglelse indeni, fordi det ikke var trygt. | stedet blev da en vis hjemlgshed
indsat som en grundfglelse i livet, og hjemmefglelsen bliver da noget, der skal opdages eller
findes frem fra gemmerne.

Hjemmefglelsen opstar dér, hvor skuldrene kan saenkes og arvagenheden ikke er
ngdvendig, dér, hvor vi bare kan veaere til og kort sagt fgle os “hjemme i os selv”. Den
fornemmelse kan fremkaldes i relationen til et andet menneske, som vist var den slags
"homefeeling” Elvis Presley naermede sig i sin romantiske sang Home is where the heart is
fra 1962. Keerligheden til et andet menneske kan fremkalde hjemmefglelsen i os, nar den
andens blik og blotte tilstedevaerelse bringer os taettere pa os selv og far alle forsvarsvaerker
til at leegge sig ned. Hengivenhed kalder vi dette keerlighedens fineste udtryk.

At finde og glemme sig selv

Men home is where the heart is har en langt st@rre raekkevidde end den romantiske
keerlighed. Alt det, der “teender vores hjerter”, alt dét, der optager og begejstrer os, sa vi
rent glemmer os selv, bringer os taettere pa os selv. Far os til at maerke det sted indeni, hvor
vi feler os hjemme i os selv. Det paradoksale i det hele er, at dér, hvor vi fgler os allermest
hjemme i os selv, er dér, hvor vi ogsa glemmer os selv. Selvforglemmelsessteder er tilstands-
steder i os, hvor vi pa én gang finder og glemmer os selv.

Den egyptiske forfatter Naguib Mahfouz (1911 — 2006) udtrykte det engang meget preecist,
da han sagde, at “hjem er ikke der, hvor du er fgdt; hjem er der, hvor alle dine forsgg pa at
flygte ophgrer.” Sa hvis jeg fgler mig sa meget 'hjemme i mig selV', at jeg ikke behgver at
flygte fra noget, sa er jeg hjemme! Og hvis det lykkes for mig at have det sddan alle steder, sa
er jeg hjemme alle steder. Sa er mit hjem altid dér, hvor jeg er. Lige dér, hvor hjertet er. Og
dér kan jeg glemme mig selv og blive ét med omgivelserne og dét, der optager og betager
mig. Fordi det ikke er ngdvendigt at huske pa mig sely, fordi jeg er 'hjemme i mit eget hus',
og der er fred og ingen fare.

Oplevelsen af veeren er sjovt nok mest intens dér, hvor vi slipper bevidstheden om
vores egen vaeren. Det er ét af tilvaerelsens magiske paradokser, og det giver stof til et helt
langt livs udforskning. De gode selvforglemmelsessteder er et rigtig godt sted at begynde.
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